
江西师范大学第四十八届运动会

（田径比赛）竞赛规程
一、宗旨

    进一步贯彻教育部关于《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》精神，增强教职工和学生体质，提高身体健康水平、提升锻炼身体意识、弘扬奥运精神，充分展示我校体育教学成果和体育运动技术水平，推进健康教育，培养德、智、体全面发展的高素质人才。

二、竞赛日期： 2011年10月27至29日(周四至周六)。(遇雨顺延)

三、竞赛地点： 江西师范大学瑶湖体育场和长胜园体育场
四、参赛单位：

(一) 甲组（普通学生组）：

1．教育学院、 2．文学院、 3．历史文化与旅游学院、 4．政法学院、  5．外国语学院、6．音乐学院、 7．美术学院、8．商学院、9．数学与信息科学学院、10．物理与通信电子学院、11．化学化工学院、12．生命科学学院、 13．心理学院、 14．计算机信息工程学院、15．地理与环境学院、 16．城市建设学院、 17．传播学院、 18．国际教育学院、19．软件学院、20．财政金融学院 、21．科学技术学院、22．初等﹒高职学院、 23．成人教育学院、24．研究生院。共24个单位，
（二）乙组（体育专业组）

1．11体教1班；2．11体教2班；3．11体教3班；4．11运训；5．11社体；6.11民传；7.11体表；8．10体教1班；9．10体教2班； 10．10社体班；11．10运训1班12．10运训2班；13．10体表；14．09体教1班；15．09体教2班；16．09体教3班；17．09运训1班；18 ．09运训2班-；19．09体表；20．科院体育；共20个参赛单位。
 (三) 教工组； 

学校所属各学院部门工会、附中、附小、校医院、图书馆、后勤集团、校直一部、校直二部、校直三部、校直四部、离退休办共34个参赛单位。
五、比赛项目：    

(1)  甲组(普通专业学生)男子、女子组比赛项目：（各15项）

100米、200米、400米、800米、1500米、3000米(女)、5000米(男、女)、10000米（男）、4X100米接力、4X400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、、100米栏（女，栏高76.2厘米，起跑线到第一栏距离13米，栏间距8米）、110米栏（男，栏高91.4厘米，起跑线到第一栏距离13.72米，栏间距8.5米）、体能五项【男子：100米、立定跳远、实心球（2公斤）、仰卧起坐（1分钟）、1000米；女子：100米、立定跳远、实心球（2公斤）、仰卧起坐（1分钟）、800米】
群体项目：持球迎面接力、纵列半蹲跳、集体跳绳、长龙跑、福娃过河、踢毽子接力、齐心协力、广播操8个项目。
说明：参加竞技项目的学生不能参加群体项目，集体项目20人（含20人）以下的可报替补队员2人，20人以上可报4人。有关具体参赛方法及规则见附页。

（二）乙组（体育专业学生）男子、女子组比赛项目（各18项）

100米、200米、400米、800米、1500米、3000米(女)、5000米(男、女)、10000米（男）、4X100米接力、4X400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、100米栏（标准栏）、110米栏（标准栏）、400米栏（标准栏）、铁饼（女1 Kg，男2 Kg）、标枪（女600g、男800g）、男子十项全能（撑竿跳高不比赛）、女子七项全能。

（三）教工组（大年龄组可参加小年龄组的比赛，但只能参加一个组别的比赛）

1. 教工一组(男子40岁以下、女子35岁以下)：

100米、200米、400米、800米、1500米、4X100米接力、跳高、跳远、三级跳远（男）、铅球（男子5Kg、女子4Kg）。

2 . 教工二组(男40—50岁\女35 –45 岁)

摸石头过河    鹊桥 (混双)      二龙戏珠(混双)       拾贝(混双)

3.  教工三组(男50岁以上\女45岁以上)

实心球滚准   木球   篮球投准

4. 离退休组(项目同教工三组)
 群体项目：持球迎面接力、福娃过河、齐心协力。
备注：教工二、三和离退休组比赛地点青山湖校区田径场，比赛时间另通知。
六、报名办法

每项比赛每单位限报运动员2人[学生男子、女子组的3000米(女)、5000米(男、女)、10000米（男）每单位限报一人]。每人限报2项另可兼报接力。每单位集体项目（含接力）限报一队。多报项目者，由计算机随意删除任一项目，。各单位最多报运动员99人。学生组参赛者必须是本校全日制在籍学生。教工参赛者必须是正式在编教职工，或长期合同工(五年以上)。外籍教师在所在单位报名参赛。
报名表到截止时前一经上交不得修改。(体育特招生在报名表上请注明“*”，如不注明，一经发现，无论比赛否，取消比赛资格，并每人扣该单位团体总50分)。各单位务必按报名表要求认真填写（报名不符合要求的，责任自负），打印一份(加盖单位公章)和用U盘拷贝一份一同交到球类馆体育学院刘建平副院长办公室，有专人接收。
具体时间安排：10月10日晚18：30至19：30为教育学院、 文学院、 历史文化与旅游学院、 政法学院、  外国语学院、音乐学院、美术学院、商学院、数学与信息科学学院、物理与通信电子学院、化学化工学院、传播学院、生命科学学院交表时间；10月10日19：30至20：30为心理学院、 计算机信息工程学院、地理与环境学院、 城市建设学院、国际教育学院、软件学院、财政金融学院 、科学技术学院、初等﹒高职学院、 成人教育学院、研究生院交表时间； 体育学院各班级在10月10号晚前通过办公系统，或教务在线发到王新宝老师邮箱上交报名表，把文件命改成班级名称（如：10体教1班报名表）。逾期以弃权论。)
注：教工和学生分开报名，同时上交报名表！
咨询电话：王新宝老师 15979112004，张文涛老师13755662602
七、竞赛方法

1、田径比赛采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则。（径赛抢跑就取消该项比赛资格，全能和体能五项第二次抢跑者取消该项比赛资格）。
2、学生组： 400米及以下项目（包括接力）只进行预赛和决赛。800米（含800米）以上项目和群体项目只进行决赛。按成绩录取下一赛次和名次。接力比赛运动员请统一服装，不符合要求者不准参赛。

3、只有3人或3队以下（含3人或3队）参赛的项目不进行比赛。  

4、教工组所有径赛项目只进行一个赛次，按成绩录取名次。

5、所有的号码布由体育学院统一制作和发放，由各个学院的负责人在运动会前到（时间、地点、人员）领取相应学院的号码布以及一本秩序册，并缴纳押金200元，校运会以后上交号码布时退还押金，如有丢失，则按照每一个10元罚款。比赛时要求运动员在胸前、背后佩带（跳高运动员可以胸前佩带）否则不准予参赛。

  6、 为了更好地规范比赛过程、所有参加竞技比赛和群体项目的学生运动员必须凭有效证件（校园卡、学生证或身份证）参赛，赛前检录时查证，无证不允许参赛。
八、录取名次与记分方法

1、 学生甲组各项均录取前8名(如属体育特招生最多录取前8名中的四个名次)，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，集体项目（包括接力）按单项名次加倍计分；学生乙组录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；教工组录取前六名按7、5、4、3、2、1计分。
2、 比赛不足8人(含8人或8队)减一录取。没有有效成绩者不予录取名次。
3、 凡破校记录：单项加记9分，接力加计18分。
4、 参照国家体育总局比赛惯例，凡当年学生代表学校参加全国大学生田径运动会中所获名次（最高一项）得分，将计算到其所在学院（体育学院为年级）同组别的团体总分中。

5、 甲组团体总分录取前8名(体育特招生与普通学生得分总和)。普通学生组录取前8名（除去体育特招生得分，包括接力）；乙组录取团体总分前6名；教工组录取团体总分前6名。

6、 团体总分多者，名次列前；若积分相等，则按破纪录项次多者名次列前；若仍相等则按第一名多者名次列前，依此类推。

九、奖励办法

1、 学生甲、乙组运动员获得前三名颁发奖牌，前八名颁发证书，教工组前六名颁发奖品；获团体总分名次的单位授予奖杯或奖旗。
2、 每个单元比赛中会举行部分项目的颁奖仪式，奏校歌。具体安排另定。
3、 大会设体育道德风尚奖，奖励办法另定。

十、其它 
     各单位应对学生运动员进行健康体质检查，大会不另行安排。所有参赛学生必须配合裁判工作，随身携带有效证件，如无有效证件，将取消比赛资格。比赛中，若有弄虚作假，冒名顶替者，经查实取消其录取资格和该单位团体总分名次。    
十一、本届组委会、技术会时间另行通知。

十二、本规程解释权属大会组织委员会。未尽事宜，另行通知。
江西师范大学第48届运动会（田径比赛）组织委员会
附：，报名请参考第47届运动会的竞赛日程项目，允许竞赛日程微调，以新秩序册为准。    
群体项目竞赛方法及规则
一  学生群体项目：
1、广播操
（1）参数人数：各学院选派58名学生站成两路纵队（与入场人数吻合）。

（2）比赛要求：服装统一（不得穿军训服）、队伍整齐、动作规范。在比赛中具有良好的精神面貌和饱满的热情。所有参赛单位统一进行比赛，连续做两遍进行评比。
（3）评奖办法：一等奖一名（18分），二等奖两名（14分），三等奖五名（12分），其余为参赛奖（8分）。

(4)评分标准：实到人数（20%）、队伍整齐（10%）、精神面貌（20%）、动作规范（40%）、动作与音乐协调（10%）。
2、20人持球迎面接力

（一）参赛人数：每队10男10女。

（二）比赛方法及规则：队员按号码以小到大依次排列，先女后男。运动员双手抱两个篮球30米绕柱往返接力跑。以运动员和两球同时到达终点为准（按比赛时间录取名次）。交换球时不能抛接球，途中如果球丢失后，拣回球需返回到丢球处后继续进行比赛，如出现上述两种情况，则取消比赛成绩。
3、袋鼠跳（男、女各一队）

（一）参赛人数：每队9人。

（二）比赛方法及规则：队员按号码以小到大依次排列，4人一边相向而立，距离50米，任何队员过端线后交接袋子，队员双脚任何时候必须在袋中完成比赛路程，依次往返，以全队完成时间少者为胜。

4、集体跳绳

（一）参赛人数：每队7男5女。

（二）比赛方法及规则：每队听到开始信号后跳绳，听到结束信号后停止。本项目以在2分钟内的累计数多少排列名次。如成绩相同以2分钟内失败次数少者名次列前。如再相同名次并列。2男摇绳，其余5男5女集体跳绳，2分钟内允许重复跳，但每重复一次算失败一次，摇绳一圈为一跳。

5、纵列长龙跑（男、女各一队）

（一）参赛人数：每队10人。

（二）比赛方法及规则：比赛时队员站一列纵队。后面队员双手搭在前面队员的双肩上，以最后一名队员的背部过终点线为准。任何队员的单手或双手离开前面队员肩膀及长龙断裂取消比赛成绩，比赛距离50米。（按成绩录取名次）
6、踢毽接力赛

（一）参赛人数：每队5男5女。

（二）比赛方法及规则：比赛队员围成一圈，依次往下传踢（可以用下肢任何部位传踢），多踢无效。传踢过程中如出现漏踢，则必须返回至漏踢者脚下重新开始，如2号传踢给3号时失误，则必须回到2号脚下重新开始传踢给3号，以此类推。限时3分钟，以全队完成次数多者为胜。
7、齐心协力（男、女各一队）
（一）参赛人数：每队15人。

（二）比赛方法及规则：比赛队员相向而立，距离50米。 3人一组，相邻的人把腿系在一起，第一组3人一起跑向终点，并与第二组完成接力交棒，第二组以相反方向跑向对面，依次往返，以全队完成时间少者为胜。
8、福娃过河

（一）参赛人数：每队6人，其中女学生不少于3名。
（二）比赛方法及规则：比赛开始前，参赛的6名队员站于起跑线后的垫子(1.5米×0.4米)上，手持1块垫子。裁判发令后，队员依次将垫子踩在脚下交替向前行进，赛程为50米。以最后一块垫子越过终点线计时停止，用时少者名次列前。比赛过程中，身体任何部位不能与地面接触，否则成绩无效。

· 学生集体项目比赛地点：瑶湖校区西田径场
二  教工集体项目

1、10人持球迎面接力（一队）
（一）参赛人数：5男5女。

（二）比赛方法及规则：队员按号码以小到大依次排列，先女后男。运动员双手抱两个篮球30米绕柱往返接力跑。以运动员和两球同时到达终点为准（按比赛时间录取名次）。交换球时不能抛接球，途中如果球丢失后，拣回球需返回到丢球处后继续进行比赛，如出现上述两种情况，则取消比赛成绩。

2、齐心协力

（一）参赛人数：（一队12人，其中女教工不少于4人）。

（二）比赛方法及规则：比赛队员相向而立，距离30米。 3人一组，相邻的人把腿系在一起，第一组3人一起跑向终点，并与第二组完成接力，第二组以相反方向跑向对面，依次往返，以全队完成时间少者为胜。
3、福娃过河

（一）参赛人数：（一队5人，其中女教工不少于2名）。比赛开始前，参赛6名队员站于起跑线后的第1块垫子(1.5米×0.4米)上，手拿第2块垫子。裁判发令后，队员依次将垫子踩在脚下交替向前行进，赛程为50米。以最后一块垫子越过终点线上为计时停止，用时少者名次列前。
教工集体项目比赛地点：青山湖校区田径场

